
h¦w {/Ihh[ ±L{Lhb 

Wǳǎǘ ŀǎ DƻŘ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ŜǾŜǊȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿƛǘƘ ǳƴƛǉǳŜ ǘŀƭŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎΣ 
ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜƛǊ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǘƻ ŎƻƴŬŘŜƴǘƭȅ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ǘŀƭŜƴǘǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ 
ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ DƻŘ ƎƛǾŜƴ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŀƴŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀ ōŜǧŜǊ 
ǇƭŀŎŜΦ 

I9!5¢9!/I9wΩ{ a9{{!D9 
L ŎŀƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ŀǘ ¢ƘŜ [ƛǧƭŜǘƻƴǎ ƛǎ 
ƻǾŜǊΗ L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǝƳŜ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŦŜƭǘ ǎƻ 
ǿŜƭŎƻƳŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅτƛǘ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ǎŎƘƻƻƭΦ tŜƻǇƭŜ ƳŀƪŜ ŀ ǇƭŀŎŜΣ ŀƴŘ ǎƻ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ 
ŀ ŦŜǿ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳǎΦ 
CƛǊǎǘƭȅΣ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀũΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎΣ ǘŀƭŜƴǘŜŘ 
ǘŜŀƳ ŀǘ ¢ƘŜ [ƛǧƭŜǘƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ǎƘƻƴŜ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ƎƻŜǎ ǘƘŀǘ ŜȄǘǊŀ ƳƛƭŜ ǘƻ 
ƎƛǾŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ōŜǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ƳŀƪƛƴƎ ¢ƘŜ [ƛǧƭŜǘƻƴǎ ǘƘŜ ǾƛōǊŀƴǘ 
ǇƭŀŎŜ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎΦ 
¢ƘŜ ǎǘŀũ ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘƻ ƘŜƭǇ ƛƴ ŎƭŀǎǎΣ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ 

ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǇƻǊǘǎ ŎƭǳōǎΣ ŀƴŘ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƎƻǾŜǊƴƻǊǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ Řƻ ǎǳŎƘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ Ƨƻō ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ ¸ƻǳǊ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀƭƭ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ 
!ƭǎƻΣ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǿƛŘŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ȅƻǳ ŀƭƭ 
όǿƘŀǘŜǾŜǊ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊΗύ ŀƴŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ȅƻǳ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ǇŜǊƛƻŘ 
ǿƘŜƴ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƴƻǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ {ƻ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǇŀƛƴǝƴƎΣ 
ŘŜŎƻǊŀǝƴƎΣ ŬƭƳƛƴƎ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΣ ǎƻ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 
!ƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ōŜŜƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘƭƛƴŜǎǎΣ 
ƪƛƴŘƴŜǎǎΣ ƘŀǊŘ-ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΦ hǳǊ ƭƛǧƭŜ ŎƘŀǘǎ ŀōƻǳǘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎǳōƧŜŎǘǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ 
ŜƴƧƻȅŀōƭŜΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ōŜƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 
L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǳƳƳŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅ ŀƴŘ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǊŜǎǘŜŘ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ¢ŀƪŜ 
ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜΦ 



b9²{ 
{thw¢{ D!a9{ t[!¢Lb¦a 

!²!w5 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ DŀƳŜǎ tƭŀǝƴǳƳ 
!ǿŀǊŘΣ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ŀǿŀǊŘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ Lǘ ƛǎ ƛƴ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ 
ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ƎƛǾŜ 
ǘƘŜƳ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇƻǊǘǎ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǘ ¢ƘŜ [ƛǧƭŜǘƻƴǎΦ Lǘ ƛǎ 
ƴƻǘ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ǘƘŜ tƭŀǝƴǳƳ !ǿŀǊŘΣ ǎƻ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΦ 
²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ƘŜƭǇŜŘ ǳǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘƛǎ ŀǿŀǊŘΣ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ 
aǊǎ Dǳȅŀǧ ŀƴŘ aǊǎ ²ƛǘƘŜŦƻǊŘΣ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƭŜŘ ǘƘŜ 
ǇǊƻƧŜŎǘΦ  

aw{ tIL[[th¢ 
Lǘ ƛǎ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ǎŀŘƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ǿŜ 
ǎŀȅ ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ aǊǎ tƘƛƭƭǇƻǘ 
ǘƻŘŀȅΦ !ƊŜǊ мт ȅŜŀǊǎ ŀǘ ¢ƘŜ 
[ƛǧƭŜǘƻƴǎΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ 
ǊŜǝǊŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ǎƘŜ Ŏŀƴ ǎǇŜƴŘ ƳƻǊŜ 
ǝƳŜ ƛƴ ƘŜǊ ƎŀǊŘŜƴ όŀƳƻƴƎǎǘ 
ƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎǎΗύ {ƘŜ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ 
ǿƛǘƘ ŀƭƳƻǎǘ ŜǾŜǊȅ ŎƘƛƭŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ƻǾŜǊ ƘŜǊ ǝƳŜ ƘŜǊŜ ŀƴŘ L 
ƪƴƻǿ ǎƘŜ ƛǎ ƭƻǾŜŘ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ 
ōȅ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǘ ¢ƘŜ [ƛǧƭŜǘƻƴǎΦ ²Ŝ 
ŀƭƭ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ Ƙŀǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅǎ ŀ ǿŜƭƭ 
ŘŜǎŜǊǾŜŘ ōǊŜŀƪΦ 

!bb¦![ !¢¢9b5!b/9 !²!w5 
Lǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ 
ƛǎ фпΦу҈Σ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŦ фоΦт҈Φ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 
ŀƭƭ ŦƻǊ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΣ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀōƭŜ 
ǘƻ ōŜΦ hǳǊ ƴŜȄǘ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ǘŀǊƎŜǘ ŦƻǊ 
ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ фс҈Φ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ YŀƴƎŀǊƻƻǎ ŦƻǊ ǿƛƴƴƛƴƎ 
ƻǳǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǿŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ȅŜŀǊΦ 

YŀƴƎŀǊƻƻǎ ǿƛǘƘ фрΦт҈ 

/ŀǘŜǊǇƛƭƭŀǊǎ фнΦр҈ 

DƛǊŀũŜǎ фпΦу҈ 

YŀƴƎŀǊƻƻǎ фрΦт҈ 

WŜƭƭȅŬǎƘ фрΦп҈ 

Yƻŀƭŀǎ фрΦн҈ 

¸h¦bD !¢ I9!w¢ 
²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜũƻǊǘǎ 
ǿƛǘƘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ 
/ƻǳƴŎƛƭ ŎƘŀǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ - ̧ ƻǳƴƎ ŀǘ 
IŜŀǊǘΦ ²Ŝ ǊŀƛǎŜŘ ϻоум ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ 
ϥ²ŜŀǊ wŜŘϥ Řŀȅ ŀƴŘ ōȅ ŘƻƴŀǝƴƎ мл҈ 
ƻŦ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ǘƘƛǎ 
ȅŜŀǊΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǾƛǎƛǘΥ 
ǿǿǿΦȅƻǳƴƎŀǘƘŜŀǊǘΦƻǊƎΦǳƪΦ  

59CL.wL[[!¢hw 
²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƴƻǿ 
ƘŀǾŜ ŀ ƴŜǿ ŘŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜ {ŎƘƻƻƭ 
/ƻǳƴŎƛƭ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ƎŜǩƴƎ ŀ ŘŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ ŜŀǊƭƛŜǊ ƛƴ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛǘƘ ¸ƻǳƴƎ ŀǘ 
IŜŀǊǘΦ ²Ŝ ƭƻƻƪŜŘ ƛƴ ǘƻ Ƙƻǿ ǘƻ ƎŜǘ ƻƴŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 
5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŦƻǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ƘŀǾŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻƴŜ ǘƻ 
ǳǎ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜ όŀƭƭ ǎŎƘƻƻƭǎ ǎƘƻǳƭŘ ǎƻƻƴ ƘŀǾŜ 
ƻƴŜύΦ Lǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǎƘƻǳƭŘ ǿŜ ŜǾŜǊ ƴŜŜŘ ƛǘΦ 

http://www.youngatheart.org.uk/


b9²{ 

ол-Ih¦w C¦b5LbD 
Wǳǎǘ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǿŜ ƴƻǿ ƻũŜǊ ол-ƘƻǳǊ 
ŦǳƴŘƛƴƎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƻǳǊ мр-ƘƻǳǊ ŦǳƴŘƛƴƎ 
ƻǇǝƻƴΦ ̧ƻǳ Ŏŀƴ ŎƘŜŎƪ ȅƻǳǊ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ол
-ƘƻǳǊ bǳǊǎŜǊȅ ŦǳƴŘƛƴƎ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦƎƻǾΦǳƪκŀǇǇƭȅ-ол-ƘƻǳǊǎ-ŦǊŜŜ-ǘŀȄ-ŦǊŜŜ-
ŎƘƛƭŘŎŀǊŜ Φ 

b9² /[!{{ b!a9{ 
CƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ ǾƻǝƴƎ ŘŀȅΣ L Ŏŀƴ 
ŎƻƴŬǊƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜǿ Ŏƭŀǎǎ ƴŀƳŜǎ ŀǊŜΥ 

DŜŎƪƻǎ όwŜŎŜǇǝƻƴτaǊǎ CƻȄŀƭƭύ 

¢ŜǊǊŀǇƛƴǎ ό¸ŜŀǊ мκнτaǊ WŜƴƴƛƴƎǎύ 

LƎǳŀƴŀǎ ό¸ŜŀǊ нκоτaǊǎ Dǳȅŀǧ ŀƴŘ aǊǎ 
5ŀƭŜύ 

/ƻōǊŀǎ ό¸ŜŀǊ оκпτaƛǎǎ 5ƻŘŘύ 

/ƘŀƳŜƭŜƻƴǎ ό¸ŜŀǊ пκрτaǊǎ CŜƭǘƻƴ ŀƴŘ aǊǎ 
/ǳǘƘōŜǊǘǎƻƴύ 

L Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜƳ ƴƻǿΣ ƘŀǾƛƴƎ 
Ƨǳǎǘ Ǝƻǘ Ƴȅ ƘŜŀŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƻƴŜǎΗ 

5!¢9{ Chw ¸h¦w 5L!w¸ 

aƻƴŘŀȅ пǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ 

рǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ {ǘŀũ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 5ŀȅǎ όbƻ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭύ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ сǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ CƛǊǎǘ 5ŀȅ ƻŦ 
{ŎƘƻƻƭ !ƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ 

CǊƛŘŀȅ нтǘƘ hŎǘƻōŜǊ [ŀǎǘ 5ŀȅ .ŜŦƻǊŜ 

IŀƭŦ ¢ŜǊƳ 

!ƭƭ ǘŜǊƳ ŘŀǘŜǎΣ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ Řŀȅǎ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ŀǊŜ ƴƻǿ ƻƴ 

ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜōǎƛǘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊΦ 

²w!t!wh¦b5 /!w9 
²ǊŀǇŀǊƻǳƴŘ ŎŀǊŜ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
сǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 
 
.ǊŜŀƪŦŀǎǘ Ŏƭǳō ǊǳƴǎΥ уΥллŀƳ-уΥплŀƳ 
!ƊŜǊ-ǎŎƘƻƻƭ Ŏƭǳō ǊǳƴǎΥ оΥнлǇƳ-рΥллǇƳ 
 
²Ŝ ƘŀǾŜ ǎǇŀŎŜǎ ƭŜƊ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ 
ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǎƻƳŜ Řŀȅǎ ŀǊŜ ŬƭƭƛƴƎ  ǳǇΦ LŦ ȅƻǳ 
ƴŜŜŘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ŘŀȅǎΣ ƻǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ Řŀȅǎ 
ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪΣ ǘƘŜ ōƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊƳǎ ŀǊŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ wŜŎŜǇǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ 
ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ōƻƻƪ ōȅ ǘƘŜ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜΦ 

¢9{/h 5hb!¢Lhb{ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ¢ŜǎŎƻ ŦƻǊ ŘƻƴŀǝƴƎ ƛŎŜ-ƭƻƭƭƛŜǎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ¢ƻƳōƻƭŀ ǇǊƛȊŜǎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǘƻ aǊǎ /ƭŀǊƪŜ 
ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǘƘƛǎΦ 

{/Ihh[ 5!¸ ¢LaLbD{ 
CǊƻƳ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǘƘŜ ŘǊƻǇ-ƻũ ǿƛƴŘƻǿ ǿƛƭƭ 
ōŜ уΥпл-уΥрлŀƳ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇ ǿƛƭƭ ōŜ оΥнлǇƳ 
ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

D!w59b /9b¢w9 

5hb!¢Lhb 
! ƳŀǎǎƛǾŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ tŀǳƭ WŀƳŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
.ƭǳŜ 5ƛŀƳƻƴŘ DŀǊŘŜƴ /ŜƴǘǊŜ ŀǘ ¢ƘŜ ±ŀƭƭŜȅ 
ǿƘƻ ŘƻƴŀǘŜŘ ƻǾŜǊ ϻнлл ǿƻǊǘƘ ƻŦ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ DŀǊŘŜƴƛƴƎ 
/ƭǳōΦ ¢ƘŜȅ ŘƛŘ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ Ƨƻō ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƛƴƎ 
ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ wŜƅŜŎǝƻƴ !ǊŜŀΦ 

https://www.gov.uk/apply-30-hours-free-tax-free-childcare
https://www.gov.uk/apply-30-hours-free-tax-free-childcare
https://www.gov.uk/apply-30-hours-free-tax-free-childcare


²I!¢ I!±9 ²9 .99b 5hLbDΚ 

h¦w {/Ihh[ 

±![¦9{ 

/ŀǊƛƴƎ 
IƻƴŜǎǘȅ 

tŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ 
wŜǎǇŜŎǘ 

wŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ 

/ŀǘŜǊǇƛƭƭŀǊΩǎ /ƻƳŜ 

5ƛƴŜ ²ƛǘƘ aŜ 

/ŀǘŜǊǇƛƭƭŀǊΩǎ tƛǊŀǘŜ aǳǎƛŎ CŜǎǝǾŀƭ ŀǘ .ŀŘǎŜȅ {ŎƘƻƻƭ 



²I!¢ I!±9 ²9 .99b 5hLbDΚ 

DŀǊŘŜƴ /ŜƴǘǊŜ 5ƻƴŀǝƻƴ 

±ƻǝƴƎ 5ŀȅ 

²ƛƳōƭŜŘƻƴ ¢ǊƛǇ 



²I!¢ I!±9 ²9 .99b 5hLbDΚ 
{ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ 

{ǇƻǊǘǎ !ǿŀǊŘǎ 



²I!¢ I!±9 ²9 .99b 5hLbDΚ 

tǊŀȅŜǊ aƻǊƴƛƴƎ 

¸
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Ǝ

 



DƻƻŘ ƭǳŎƪ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ р ƭŜŀǾŜǊǎ 

ŀǎ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ ƴŜǿ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎΦ ²Ŝ 

ŀǊŜ ǎƻ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ȅƻǳ ŀƴŘ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭƭ Ǝƻ ƻǳǘ ŀƴŘ Řƻ ŀƳŀȊƛƴƎ 

ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿƻǊƭŘΦ 


